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1. Visparigie noteikumi

1.1.

1.2.

AS "Sadales tikls" Macibu centra (turpmak — Macibu centrs) Ieksgjas kartibas noteikumi
(turpmak — Noteikumi) nosaka macibu procesa organizaciju, Macibu centra izglitojamo
uzvedibas noteikumus, atrodoties Macibu centra telpas un teritorija, ka art piedaloties Macibu
centra organiz&tajos pasakumos.

Noteikumi ir saistosi visiem Macibu centra izglitojamajiem un viesiem — personam, kuras
macas Macibu centra izglitibas programmas, sanem individualas konsultacijas vai piedalas
citos pasakumos.

2. Macibu procesa organizacija

2.1. Macibu process tiek organiz€ts saskana ar macibu planu, nodarbibu sarakstu un macibu
grafiku.

2.2. Vienas macibu stundas vai praktiskas nodarbibas ilgums ir 40 minttes.

2.3. Nodarbibas sakas plkst. 9.00, ja diena planotas ne vairak ka astonas nodarbibas vai plkst.
8.30, ja diena planotas vairak ka astonas nodarbibas.

2.4. Nodarbibu un partraukumu laiki redzami 1.tabula. Macibspeki var vienoties ar macibu grupu
par citiem nodarbibu un partraukumu laikiem, piemé&ram, apvienojot divas macibu stundas
bez partraukuma vai saisinot pusdienu partraukumu, kopuma nesamazinot nodarbibam
planoto stundu skaitu.

1.tabula
Nr. Nodarbibu sakums plkst. 8.30 Nr. Nodarbibu sakums plkst. 9.00
1. |8.30-9.10 1. 19.00-9.40
2. [9.15-955 2. 19.45-10.25
3. |10.00-10.40 3. 110.30-11.10
4. 110.45-11.25 4. | 11.15-11.55
5. ]11.30-12.10 11.55 — 12.40 — pusdienu partraukums
12.10 — 13.00 — pusdienu partraukums 5. 112.40-13.20
6. |13.00-13.40 6. |13.25-14.05
7. | 13.45-14.25 7. | 14.10 - 14.50
8. |14.30-15.10 8. | 14.55-15.35
9. |15.15-15.55
10. | 16.00 —16.40

2.5. Izglitojamo sasniegumus vert€ 10 ballu skala vai ar vert§jumu "ieskaitits" un "neieskaitits",
saskana ar "AS "Sadales tikls" Macibu centra izglitojamo macibu sasniegumu vértéSanas
kartibu".

2.6. Izglitojamie tiek uzpemti Macibu centra izglitibas programma, pielaisti pie kvalifikacijas
eksamena kartoSanas un atskaititi no izglitibas programmas ar Macibu centra direktora
rikojumu.

2.7. Izglitojamais tiek atskaitits no izglitibas programmas, ja:

2.7.1. izglitojamais ir izdarfjis So Noteikumu bitisku parkapumu (ar savu ricibu
apdraud@jis savu vai citu cilvéku veselibu un drosibu, parkapis drosibas noteikumus,
individualos uzdevumus nav pildijis patstavigi vai parbaudijumos lietojis neatlautus
macibu materialus);

2.7.2. izglitojamais ir izteicis $adu véléSanos.
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2.8. Kvalifikacijas prakse profesionalas talakizglitibas programmas tiek organizéta saskana ar
kvalifikacijas prakses programmu.

2.9. Izglitojamo apdrosinasana kvalifikacijas prakses laika, ka arT nosléguma valsts parbaudijums
profesionalas kvalifikacijas iegiiSanai (kvalifikacijas eksamens), tiek organizéts normativajos
aktos noteiktaja kartiba.

2.10. Macibu procesa organiz€Sanai nepiecieSamie dokumenti un pieraksti tiek uztureti
elektroniskajos registros un datu bazes.

2.11. Macibu nosléguma izglitojamie sniedz vert€jumu par macibu procesa organizaciju, macibu
materialiem, macibspéka darbu un citiem ar macibu procesa organizaciju saistitiem
jautajumiem, aizpildot atbilstoSu macibu novertejuma anketu.

2.12. Pec sekmigas izglitibas programmas apguves izglitojamais sanem programmai atbilstoSu
izglitibas dokumentu: profesionalas kvalifikacijas, profesionalas pilnveides vai Macibu centra
apliecibu. Atseviskas macibu programmas tiek izsniegts protokola izraksts par nosléguma
parbaudes rezultatiem.

3. Izglitojamo iepazistinasana ar Noteikumiem un drosibas noteikumiem
3.1.Pirms macibu un praktisko nodarbibu uzsakSanas izglitojamie tiek iepazistinati ar
Noteikumiem, drosibas noteikumiem un evakuacijas planu.
3.2.Par izglitojamo iepazistinaSanu ar Noteikumiem, drosibas noteikumiem un evakuacijas planu
ir atbildigs par konkrétas macibu programmas macibu grupas nodarbibu organizéSanu
atbildigais metodikis, organizgjot izglitojamo iepazistinaSanu $ada kartiba:

3.2.1. uzsakot macibas profesionalas talakizglitibas programma, izglitojamie tiek
iepazistinati ar Noteikumiem un evakuacijas planu;

3.2.2. uzsakot macibas neformalas izglitibas programmas (kompeten¢u nodroSinasanas
programmas), izglitojamie tiek iepazistinati ar Noteikumiem,;

3.2.3. visas izglitibas programmas pirms praktisko nodarbibu uzsaksanas izglitojamie tiek
iepazistinati ar droSibas noteikumiem konkrétaja praktisko nodarbibu telpa
(1.pielikums) un atbilstoSajam darba veidam saistoSajam AS "Sadales tikls" darba
aizsardzibas instrukcijam..

3.3. Izglitojamo iepazistinaSsana ar Noteikumiem, evakuacijas planu un drosibas noteikumiem tiek
registréta Izglitojamo iepazistinaSanas registracijas veidlapa (2. pielikums).

4. Izglitojamo pienakumi un tiesibas
4.1. Izglitojamo pienakumi:
4.1.1. Apzinigi, precizi, godpratigi un savlaicigi izpildit macibu uzdevumus un patstavigos
darbus saskana ar macibu grafiku un macibspéku noradijumiem.
4.1.2. Praktiskajas nodarbibas lietot individualos aizsardzibas Iidzeklus, darba apgérbu un
darba apavus atbilstosi izglitibas programmas specifikai un laika apstakliem.
4.1.3. leverot personigas higiénas prasibas.
4.1.4. Saudzigi izturéties pret Macibu centra materialajiem resursiem, lietot tos racionali un
atbilstosi macibu mérkiem.
4.1.5. Uzturét kartiba savu macibu vietu. Pirms aprikojuma, mérinstrumentu, individualo
un elektrodrosibas lidzeklu lietoSanas parliecinaties par to, ka to lietoSana ir droSa.
P&c praktisko darbu veikSanas sakartot macibu vietu un atslégt macibu procesa
izmantotas elektroiekartas no sprieguma.
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4.2.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.
5.9.

4.1.6. Nekavgjoties informé&t macibspekus par apstakliem, kas var trauc€ macibu procesu
vai var apdraud@t paSa un citu izglitojamo veselibu un drosibu.

4.1.7. Teverot savstarpgjo attiecibu kultiiru, ar cienu izturéties pret citiem izglitojamajiem,
Macibu centra personalu un apmekl&tajiem.

4.1.8. Macibu, konsultaciju un pasakumu laika izslégt skanu mobilajiem talruniem un
citam skanu atskanojosam ieric€m.

4.1.9. Parbaudijumos (ieskait€s un eksamenos) lietot tikai atlautus materialus un
paliglidzeklus, ka arT patstavigi veikt uzdevumus.

4.1.10. Izmantot pieskirtas informacijas sistému piekluves tiesibas tikai macibu uzdevumu
izpildei un atbilstoSi informacijas sisttmu izmantoSanas mérkiem. Neizpaust
treSajam personam savu lietotajvardu un paroli piekluvei informacijas sisttmam.

4.1.11. Pazinot Macibu centra darbinieckam par izmainam kontaktinformacija, ka ari
informé&t par macibu partraukSanu.

4.1.12. Ar savu ricibu un profesionalo uzvedibu vairot Macibu centra labo reputaciju.

4.1.13. Ieverot ugunsdrosibas noteikumus un nepielaut ugunsgréka izcelSanos.

Izglitojamo tiesibas:

4.2.1. Mactties drosos un veselibai nekaitigos apstaklos. Neuzsakt praktiskas nodarbibas
vai tas partraukt, ja tas rada draudus personigai vai apkartgjo cilveku veselibai vai
droSibai.

4.2.2. Sanemt visu macibam nepiecieSamo informaciju, kas saistita ar macibu procesu,
tostarp par programma paredzeéto parbaudijumu formu, nosacijumiem un vertéSanas
kritrijiem.

4.2.3. Sanemt objektivu un pamatotu macibu sasniegumu novertgjumu.

4.2.4. Macibam izmantot Macibu centra teritoriju, telpas un iekartas.

4.2.5. lesniegt iesniegumus, priekslikumus vai siidzibas par macibu procesa istenoSanu un
zinot par So Noteikumu parkapumiem.

Drosibas noteikumi, atrodoties Macibu centra telpas un teritorija

. Macibu centra izglitojamie un viesi drikst ienakt un atrasties Macibu centra teritorija tikai ar

Darba apliecibu/ caurlaidi vai Viesu karti.

Viesu karti izsniedz apsardzes darbinieks. Dodoties prom no Macibu centra teritorijas, Viesu
karte janodod apsardzes darbiniekam.

Ienakt Macibu centra telpas un teritorija, ka ar1 atstat tas drikst, tikai izmantojot ieeju no
Ventspils ielas - gar apsardzes darbinieka posteni.

Praktiskos darbus drikst uzsakt tikai macibspeka vadiba, ievérojot drosibas prasibas, saudzgjot
savu un citu cilvéku veselibu un drosibu.

Pamanot elektroiekartu bojajumus (bojata vadu izolacija, kontaktdakSas, kontaktligzdas un
tml.), nekav@joties par to zinot macibspékam, vienlaikus, iesp&ju robezas noveérst apkartejo
personu piekluves iesp€jas bojatajai iericei.

Atstajot macibu telpas, parliecinaties, vai ir izslégtas visas elektriskas iekartas.

Macibu centra un ta teritorija vadities pec izvietoto dro§ibas zZimju informacijas.

Smeket tikai tam paredzetas vietas.

Macibu centra un ta teritorija tiek veikta videonovéroSana un videoierakstiSana. Tas mérkis ir
nodros$inat izglitojamo un objekta droSibu un sekmét noziedzigu nodarijumu novérSanu vai
atklasanu saistiba ar IpaSuma aizsardzibu un personu vitali svarigu intereSu, tai skaita drosibas
un veselibas, aizsardzibu.
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5.10. Izglitojamajiem aizliegts:

5.10.1. nodot Viesu Karti citai personai;

5.10.2. patvaligi veikt elektroiekartu, aprikojuma vai m&raparatu remontu,

5.10.3. bez macibspeku atlaujas pievienot elektroiekartas elektriskajam tiklam;

5.10.4. atrasties aiz elektroietaiSu un darba vietas nozogojuma vai stradajosu mehanismu
darbibas zona, kas nav saistiti ar apgiistamo izglitibas programmu,

5.10.5. bez Macibu centra darbinieka atlaujas pievienot ierices datortiklam;

5.10.6. rikoties ar priekSmetiem un ieric€m, kas deg ar atklatu liesmu (svecém, Skiltavam
u.c.) arpus tam paredz&tam vietam;

5.10.7. ierasties un atrasties macibas alkohola reibuma, narkotisko, toksisko vai citu
apreibinoSu vielu ietekmg, ka arT aizliegts $is vielas glabat, izplatit vai lietot Macibu
centra telpas;

5.10.8. ienest ieroCus, spragstvielas, viegli uzliesmojoSas un pasuzliesmojosas vielas,
indigas un kodigas vielas, ka ar7 jebkuras citas vielas, kas var apdraudét cilvéku
veselibu un dzivibu;

5.10.9. izpaust fizisko personu datus, ja macibu procesa $adi dati kluvusi zinami.

6. Izglitojamo riciba arkartas situacijas

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.
6.6.

Ja radusies jebkada arkartas vai bistama situacija, kas var izraisit tieSas briesmas cilvéka
veselibai vai droSibai, veicamo darbu nekavéjoties partraukt, bridinat tuvuma esoSos cilvékus,
ja nepiecieSams atslégt sprieguma padevi, doties uz droSu vietu un par raduSos situaciju
nekavejoties pazinot macibspekam vai apsardzes darbiniekam.

Ja telpa ir sadimojums, ir sacies ugunsgréks vai atskan evakuacijas (trauksmes) signals,
nekavéjoties pamest telpas, izmantojot tuvako evakuacijas izeju vai rikoties atbilstosi
apzinoSanas sistéma sniegtajiem noradijumiem. Izejot no telpas, aizvert durvis. Ugunsgréka
gadijuma kategoriski aizliegts izmantot liftu.

Pamanot ugunsgréku, janospiez tuvaka signalizacijas un apzinoSanas sist€mas ieslégSanas
poga (izsitot stiklinu) un japazino apsardzes darbiniekam mutiski vai pa talr. 67728828 (ieks.
talr. 28828).

Iesp&ju un savas kompetences robezas sniegt pirmo palidzibu cietusajiem. Pirmas palidzibas
aptiecinas atrodas Macibu centra 111. auditorija, metinatava un kabelliniju praktisko
nodarbibu telpa, augstkapsanas un spriegumaktivo darbu telpa.

Ja iesp&jams, notikuma vietu atstat neskartu.

Censties saglabat mieru, nelaut izcelties panikai.
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PIELIKUMI
1.pielikums

Drosibas prasibas, veicot darbus praktisko nodarbibu telpas

1. Gaisvadu liniju, augstkapSanas un spriegumaktivo darbu nodarbibu telpas:

1.1. Izmantot darbiem paredzétu darba apgerbu, individualos aizsardzibas un elektrodrosibas
lidzeklus;

1.2. Darbus uzsakt ar macibspéka atlauju;

1.3. Darba laika netraucgt citu izglitojamo darbu, neiesniegties citu izglitojamo darba vieta un
nestavet tieSi zem konstrukcijam, kuras notiek darbi;

1.4. Informét macibspeku par aprikojuma, individualo aizsardzibas lidzeklu vai elektrodroSibas
lidzeklu bojajumiem;

1.5. P&c darbu pabeigSanas sakartot darba vietu un aprikojumu novietot tam paredzetas vietas.

2. Metinatava un kabelliniju praktisko nodarbibu telpa:
2.1. Izmantot darbiem paredz&tu darba apgérbu, individualos aizsardzibas un elektrodrosibas
lidzeklus;
2.2. Darbus uzsakt ar macibspéka atlauju;
2.3. Pirms darbam nepieciesamo kimisko vielu lietoSanas, iepazities ar So vielu drosibas datu
lapam un kimiskas vielas izmantot atbilstosi tajas ieklautajam prasibam.
2.4. Nelietot viegli uzliesmojosas kimiskas vielas atklatas liesmas tuvuma;
2.5. Darbu laika netraucét citu izglitojamo darbu un neiesniegties citu izglitojamo darba vieta;
2.6. P&c darbu beigSanas izslégt elektroiekartas un sakartot darba vietu.
3. Macibu centra 111. auditorija:
3.1. Izmantot  elektroinstalacijas montazas darbiem atbilstoSus rokas instrumentus,
meérinstrumentus, individualos aizsardzibas un elektrodrosibas Iidzeklus;
3.2. Darba laika netraucét citu izglitojamo darbu un neiesniegties citu izglitojamo darba vieta;
3.3. Elektriskas shémas piesleégt parbaudei tikai ar macibspeka atlauju tam paredzetas vietas;
3.4. Pirms shémas parbaudes/ izjaukSanas atslégt spriegumu;
3.5. Mérinstrumentus lietot tikai ar macibspeka atlauju;
3.6. P&c darbu pabeigsanas izslégt elektroiekartas un sakartot darba vietu.
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2.pielikums
Izglitojamo iepazistinasanas registracijas veidlapa
AS "Sadales tikls" Macibu centra grupa

[ ] AS "Sadales tikls" Macibu centra Ieksgjas kartibas noteikumi

[ ] Praktiskajas nodarbibas izmantotas AS "Sadales tikls" instrukcijas
Nr. Vards Uzvards ""lepazinos™ Datums Paraksts
Piezimes:
Atbildigais: Paraksts:




